
 

 

適用年級 一年級 教學時間 40 分鐘 連結領域 綜合活動、生活 

設 

計 

理 

念 

無論家人或親戚朋友都是學童最親近、最關心的人，學童時常會在課堂上或與

朋友談起自己的家人。在此教學活動中，希望透過角色扮演的方式，認識自己最為

親近的直系親屬的稱謂。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.能認識直系親屬的稱謂。 

2.能認識直系親屬與自己的關係。 

3.能學習區分長輩、平輩、晚輩的輩份

關係。 

4.能學習尊重並關懷自己的親人。 

分

段

能

力

指

標 

家 政 教 育 

4-1-1 認識自己。 

4-1-3 認識家庭的組成分子與稱謂。 

 

十

大

基

本

能

力 

□̌瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

□生涯規劃與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□̌主動探索與研究。 

□獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【綜合活動】 

1-1-2 說出自己在家庭與班級中的角色

。 

1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事

物。 

【生活】 

5-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演

多種角色。 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.稱謂腦筋急轉彎數則。 

2.稱謂卡。（含爺爺、奶奶、爸爸、媽

媽、外公、外婆、小華(我)、弟弟、妹

妹、姐姐、哥哥） 

3.學習單。 

學

生

準

備 

1.文具用品。 

 

 

 

 

 

活動名稱   家庭樹  



 

教學活動 教具 教學 
時間 評量重點   注意事項 

一、引起動機 

教師利用稱謂之腦筋急轉彎引導出稱

謂的概念。 

 爸爸的妹妹，我要叫？（姑姑） 

 媽媽的弟弟，我要叫？（舅舅） 

 爸爸的爸爸，我要叫？（爺爺） 

 媽媽的妹妹，我要叫？（阿姨） 

 

二、主要活動 

1.教師請問學童：「小朋友，你們都和什

麼人住在一起，而你們如何稱呼他們？

」（由學童自由作答），藉此引導學童

從最貼近自身的稱謂，如爸爸、媽媽出

發，一步步引導出其他常用之稱謂。 

2.教師徵求自願的學童進行角色扮演的活

動。 

(1)教師徵求六位自願的學童，並掛上稱

謂（爸爸、媽媽、爺爺、外公、奶奶

、外婆）的頭套。 

(2)教師請學童將上述六位親人依父系及

母系家族區分成兩組，藉此了解父母

親與爺爺、奶奶、外公、外婆的關係

就如同自己與父母的關係。 

(3)教師再請 5 位學童上臺扮演小華(我)

、兄弟姐妹，並幫助學童了解年長者

稱為「兄」、「姐」，較自己年少者

稱為「弟」、「妹」。 

(4)教師透過舉例說明「平輩」的意思，

如自己與兄弟姐妹、同學為平輩 

(5)將扮演的 11 位同學依輩份分成 3 組

，並以父母為主軸，說明輩份較自己

高者為「長輩」，較自己低者為「晚

輩」，藉以幫助學童了解輩份的關係

。 

此教學活動的目在利用實際的扮演活動

，幫助學童在可以更清楚的了解每一稱

謂間輩分關係。 

 

 

3.教師引導學童說明在家中與長輩相處的

 

稱謂之腦筋

急轉彎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稱謂卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 能仔細聆聽問題並回答。 

● 能愉快參與活動。 

 

 

 

 

● 能清楚說出各種稱謂名稱。 

 

 

 

 

● 能踴躍發表 

● 能愉快參與活動。 

● 能仔細聆聽。 

● 能仔細聆聽並參與討論。 

 

 

 

 

 

 

 

● 能舉例說出平輩的定義。 

● 能區分輩份的關係。 

● 能仔細聆聽。 

● 能仔細聆聽並參與討論。 

● 能愉快地參與活動。 

 

 

 

● 能仔細聆聽。 

● 能踴躍發表。 

● 能表現出喜愛與關懷長輩的態度。 

● 能確實完成學習單。 

 

● 教師在唸題目時速度需緩慢一點，給學生思考時間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 教師事先準備寫上稱謂名稱的字卡或頭套。 

● 能區分父系家族與母系家族 

 

 

 

 

 

 

 

● 教師可對於舉例說明的學童加以鼓勵。 

 

● 教師可透過舉例說明的方式幫助學童釐清觀念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 教師指導學童完成學習單。 

 

 



 

情形，並引導學童了解長輩關懷自己的

心情，藉此鼓勵學童尊重與關懷自己的

親人。 

4.教師解說「家庭樹」學習單，藉此學習

單了解自己與親屬的關係，並透過訪問

認識自己的家人。 

5.教師收回學習單進行評量。 

 

三、歸納統整 

教師說明，家人是自己最親近的人，

了解彼此間的稱謂關係，可以讓自己和家

人的相處上更和諧可幸福。也可以讓自己

當個更有禮貌的小朋友。 

 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

親愛的小朋友，上完家族稱謂你對什麼人該怎麼稱呼一定更清

楚了，現在給你一個簡單又不會太簡單的任務，請你回家好好訪問

爸爸或媽媽家庭中每位成員的姓名，完成下面的學習單。 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會說出家族中每個人的稱謂。    

2.我會寫出家族中每個人的姓名。    

3.我會愉快參與活動。    

 

奶
奶 

爺
爺 

外
公 

外
婆 

爸
爸 

媽
媽 

我 

 年 班 號 

姓名 
家庭樹 


