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牙齒的告白

我的主人沒有好好照顧我，讓我變成齲
齒，真是痛苦不堪啊！



潔白又堅固的牙

我的主人飲食均衡勤潔牙，讓我潔白又
健康。



認識我的牙齒

乳齒：嬰兒時期長出的牙，共20顆，六

歲後會漸漸脫落。

恆齒：乳齒脫落後長出的新牙，需使用

一生，共32顆。



牙齒的功能

門齒：形狀扁平，

用來切割食
物。

犬齒：形狀較尖銳，

用來撕裂食
物。

臼齒：形狀像石磨，

用來磨碎食



兒童口腔常見的疾病

齲齒： 口腔內乳酸桿菌使碳水化合物形成酸

，以致牙齒產生脫鈣作用而形成齲齒。

牙齒外傷：因意外造成牙齒外傷。

齒列不整：乳牙會因嚴重齲齒過早脫落，而導致齒列不
整。

牙周疾病：清潔牙齒不徹底，食物殘留，刺激牙齦，發
炎形成牙周病，牙周病就像地基出了毛

病。

其中以齲齒為最常見的牙齒疾病。



齲齒的成因和影響

1.含著奶瓶﹝牛奶﹞入睡。
2.飯後不刷牙或漱口。

3.愛吃甜食、飲食不均。

4.牙齒鈣化不良。

5.唾液分泌量減低。

6.牙齒排列不整，易嵌食物殘屑
等。

影響：牙痛、口臭、進食不便、影響

消化、影響發音。



良好的口腔衛生習慣

－用正確的方法刷牙、潔牙。

－定期檢查牙齒。

－少吃甜食，可保護牙齒。

－飲食均衡。

－定期清除牙結石。

－發現齲齒、牙齒脫落、不正咬
合，

及早治療，才能保持牙齒健
康



我是潔牙高手

清潔牙縫的方法

除了刷牙外，使用牙線能更有效清潔牙齒中
的牙縫，防止蛀牙。

使用牙線的方法



使用牙線的方法

步驟一 步驟二



使用牙線的方法

步驟三 步驟四



使用牙線的方法

步驟五 步驟六



使用牙線的方法

步驟七 步驟八



小試身手

現在請你對著鏡子試一試，

你學會了牙線的使用嗎？

正確使用牙線及

做好口腔衛生習慣，

保證讓你笑口常開！
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